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Panere et Tourbieres de Gimel -

Saint-Régis du Coin n° 3

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Table d'orientation de Panére (P Arnaud)

A la découverte d'une tourbiére sur un parcours
de 800 m en caillebotis aménagé a Gimel, la
Pierre des 3 Eveques et la table d'orientation de
Panere a ne pas rater.

31 jan. 2022 « Panere et Tourbieres de Gimel - Saint-Régis du Coin n° 3

Infos pratiques

Pratique : Pédestre

Durée : 3 h 30

Longueur : 11.5 km

Dénivelé positif : 275 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle
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Itinéraire

Départ : Saint-Régis du Coin - parking derriere I'Eglise
Arrivée : Saint-Régis du Coin - parking derriere I'Eglis
Balisage : = Pédestre communal

* Prendre sur 100 m la D 28 en direction du Tracol puis monter tout droit direction Le
Rozet - Les Confins - Gimel.

* Au Rozet, apres le chateau d'eau, prendre a gauche. Aux Confins, prendre a gauche
et suivre la piste (hors circuit monter au point culminant de Panere pour admirer la
table d'orientation et sa vue sur les Alpes).

* Poursuivre tout droit, au bas de la descente, prendre la piste de gauche puis
tourner a droite a I'angle du parc pour descendre a la tourbiere

* Possibilité de faire le tour de la Tourbiere de Gimel, avant de reprendre par la
gauche la petite route jusqu’a la Croix de Caille. Traverser la route de St Sauveur et
continuer dans le bois par la piste.

» Excursion possible a la Pierre des Trois Evéques. Cette pierre se trouve aux confins
du Lyonnais, du Velay et du Vivarais. On raconte que les trois évéques de ces
dioceses pouvaient s'y rencontrer sans quitter leur domaine respectif.

* Rejoindre la route de Gimel, faire 100 m a droite puis prendre a gauche le chemin
qui descend jusqu'a la D 28. Prendre a gauche sur 50 m jusqu'a la Scie de Gimel.

* Poursuivre par le chemin qui passe au-dessus de la maison et s’enfonce tout droit
dans la forét. A la fin d’'une courbe, arriver dans une clairiere a une patte d’oie,
prendre le chemin de droite qui descend a la D 28.

» Couper la route, descendre aux Crozes, passer le pont, suivre la vallée de la
Dunerette, traverser la route de la Fayolle, franchir la riviere avant de remonter sur
la D 28 a I’entrée de St-Régis-du-Coin. Itinéraire commun avec le n°2.
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Chacun est responsable de sa sécurité. Par conséquent, les randonnées se font sous votre propre responsabilité.
Restez sur les sentiers balisés pour préserver les espaces fragiles.

Quelques recommandations d'usage :

* Consultez la météo avant chaque départ

* Certains itinéraires traversent des routes a forte circulation : Soyez prudent

* Gardez les chiens en laisse

* Nallumez pas de feu

* Remportez vos détritus

* Contemplez les fleurs, ne les cueillez pas.

* Les morsures de tiques peuvent entrainer de graves maladies ; en prévention : porter des vétements

couvrants, utiliser des répulsifs, s'examiner au retour, retirer les tiques a l'aide d'un crochet a tiques sans
rien appliquer dessus, consulter en cas de rougeurs apparentes, syndrome grippal, ou si vous étes une
personne a risque.

* Pour les secours, composer le 18 ou le 112.

Profil altimétrique
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